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Associazione per la diffusione della cultura e della cucina Vegan 

Buffet Vegano

· Focaccine alle spezie indiane

· Polpette di bulgur e lenticchie rosse

· Chips di mais con salsa alle rape rosse

· Crostini integrali con crema di Tofu e olive nere 

· Crostini integrali con salsa verde

· Insalata di riso e fagioli 

· Insalata mista alla salsa Yofù

· Cruditè 

· Sfoglia di broccoli agli aromi

· Budino di mele

Alla cortese attenzione di Mauro Romanelli

Come da accordi telefonici ti invio il menù per un Buffet da prepararsi per il giorno Venerdì 21.03.08 alle ore 20.00 presso la Sede dei Verdi a Firenze.

Ci siamo sentiti con Maurizio che provvederà alle bevande e coperto.

Ci vediamo venerdì 

Alessandra per Vegetaliana 



















